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 في بكم حبامر
البلوغ سن

 يعتنون الذين والأشخاص والأمهات للآباء دليل
 والمصابين الذهنية الإعاقة ذوي من بالأطفال
.  بالتوحد

اءةالقر سهل

Arabic | العربية
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الدليل هذا استخدام كيفية

. دليل الكتاب هذا

. ما شيء حول مفيدة معلومات يقدم كتاب هو الدليل

. Family Planning Australiaُ الياأستر في ةالأسر تنظيم اسم علينا طلقي

. الدليل هذا كتبنا لقد

  المسمى الإلكتروني موقعنا من معلومات على الدليل هذا  يحتوي
 ،Planet Pubertywww.planetpuberty.org.au

 لأنه( البلوغ كوكب )"Planet Puberty" اسم موقعنا على أطلقنا لقد
	y ً

	�


 على عايةالر ومقدمي والآباء الأطفال مساعدة Planet Puberty  بإمكان
. البلوغ سن عن المزيد فةمعر

Family Planning تعني فهي" نا "أو" خاصتنا "أو" نحن "الكلمات ترى عندما
Australia .

. الدليل هذا يقرأ الذي الشخص تعني فهي ،"أنت "كلمة ترى عندما

. اءةالقر سهلة بطريقة الدليل هذا كتبنا لقد

. الصعبة الكلمات بعض هناك سيكون

سنقوم

	y

	y

 يساعدك أن ما شخص من تطلب أن يمكنك
	y
	y
	y

.https://www.planetpuberty.org:هنا الأصلي الدليل على العثور يمكنك
au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_

LR_Digital-Version.pdf

 الدليل؟ هذا في يوجد ماذا

2 .الدليل هذا استخدام كيفية

4ً .البلوغ سن في بكم احبمر

5 . البلوغ في التفكير

6  البدء؟ كيفية

 طفلك يبدأ عندما للوقت yقائمة
8ُّ  .وعلاقاته جسمه على فالتعر في

 يتعلم الذي للوقت yقائمة
 البلوغ حلةمر عن طفلك yفيه

10.هاويختبر

 فيه يمر الذي للوقت yقائمة
 ويوشك البلوغ حلةبمر yطفلك

.ابالغ يصبح أن ً14

 مساعدة لكيفية yالتخطيط
17.البلوغ حلةمر في طفلك

18.البلوغ عن الحديث

.اكثير طرحت التي الأسئلة  ً ُ21

27 .تساعد أن يمكن التي المنظمات

http://www.planetpuberty.org.au
https://www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
https://www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
https://www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
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ً

البلوغ سن  في بكم احبمر ً

. بالغ شخص إلى طفل من فيه تتحول الذي الوقت هو البلوغ

 في اتالتغيير من الكثير لك تحدث الوقت، هذا خلال
	y
	y

البلوغ

	y
	y

. مختلفة الجميع أجسام لأن وذلك

 البلوغ يكون أن يمكن الأطفال، لجميع بالنسبة
	y
	y ً

	y

 والتوحد الذهنية الإعاقة ذوي بالأطفال يعتنون الذين للأشخاص يمكن
. البلوغ فهم على مساعدتهم

 البلوغ ةفتر خلال اتالتغير
	y
	y

. البلوغ سيبدأ متى فةمعر الصعب من

 في البلوغ سن عن طفلك مع التحدث في تبدأ أن المهم من السبب ولهذا
.ممكن وقت أقرب

 الذهنية الإعاقة ذوي بالأطفال يعتنون الذين الأشخاص الدليل هذا سيساعد
. البلوغ عن معهم التحدث في والتوحد

 هو ما اءةقر خلال من البلوغ ةفتر خلال يحدث ما حول المزيد فةمعر يمكنك
www.planetpuberty.org.au:هنا موقعنا على موجود

البلوغ في التفكير

 به شعرت ما في تفكر أن الجيد من البلوغ، سن عن الأطفال مع التحدث قبل
. البلوغ حلةبمر مررت عندما

. الأمر عليه كان ما تذكر على الأسئلة هذه تساعدك قد

 النمو؟ أثناء لجسمك حدثت التي اتالتغيير بعض هي ما.	

 يتغير؟ جسمك كان عندما به شعرت ما تتذكر أن يمكنك هل.	

 لجسمك؟ تحدث التي اتالتغير فهم على أحد ساعدك هل.	

 ساعدك؟ شيء أي تتذكر أن يمكنك هل.	

جسده؟ عن طفلك فيعر أن تريد ماذا.	

	.6

http://www.planetpuberty.org.au
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البدء؟ كيفية

. مختلفة بطريقة يتعلم طفل كل

. لطفلك يصلح ما فتعر سوف

 الحديث عند التعلم على طفلك تساعد التي الأشياء استخدام  يمكنك

. البلوغ عن

 خلال من التعلم يحبون الأطفال بعض

	y

	y

	y

 على الأطفال تساعد أن يمكن ومعلومات صور هي الاجتماعية القصص

ُّ عن مالتعل

	y

	y

	y

 وما فعله يجب ما على فالتعر على الأطفال الاجتماعية القصص  تساعد
. يحدث قد

ُّ

. البلوغ عن شيء كل فتعر أن عليك ليس

. نموه أثناء لطفلك تعليمها يمكنك التي بالأشياء قائمة بإعداد قمنا لقد

. القائمة في المدرجة الأشياء كل طفلك يتعلم لم إذا بأس لا

. طفلك فهيعر بما تبدأ أن يمكنك

. جاهزين يصبحون عندما المعلومات من امزيد منحهم يمكنك ذلك وبعد ً
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 في طفلك فيه يبدأ الذي للوقت قائمة
. وعلاقاته جسمه على فالتعر ُّ

". المبتدئين "حلةمر نسميها نحن

 يتعلم عندما أدناه القائمة في الموجودة الأشياء بجانب صح علامة ضع
. المعلومات طفلك

هذه مثل تبدو صح علامة

. الخاصة الجسم لأعضاء الصحيحة الأسماء فيعر

 تغطيها التي جسمك اءأجز هي الخاصة الجسم أعضاء
. الداخلية ملابسك

:هي الخاصة الجسم أعضاء
	y
	y

	yالمهبل

	yالفرج

	y

	yالخصيتان 

.المرأة ساقي أعلى بين الموجود الجزء هو الفرج

 الجلد من تينصغير وشفتين تينكبير شفتين من الفرج يتكون
.الشفرين تسمى

.مختلفة وأحجام وأشكال بألوان الفرج يكون أن يمكن

هو المهبل

	y

	y

. الفرج عند يفتح

".تينالكر "اأحيان الخصيتان تسمى ً

 من بالقرب الرجل جسم من الخارجي الجزء على معلقتان وهما
.القضيب

.مختلفة وأحجام وأشكال بألوان الخصيتان تكون أن يمكن

.  أشياء على الموافقة يمكن

. ما شيء على توافق كنت إذا موافقتك طلبت ُ

. لا أو نعم تقول أن يعني وهذا

. نعم قول من تتمكن أن قبل يحدث ما فتعر أن عليك

. ذلك تريد كنت إذا لا وقول رأيك تغيير يمكنك

. الفتاة وجسم الولد جسم بين الفرق فيعر

 في رؤيتها للناس يمكن الجسم من اءأجز هناك أن فيعر

. العامة الأماكن

 الأماكن في رؤيته يمكنك الجسم من لجزء مثال هي يداك

. العامة

. العامة الأماكن في الخاصة الأعضاء رؤية ينبغي لا أنه يعلم

. المرأة جسم داخل ينمو الطفل أن يعلم

. علاقات لديهم الناس أن فيعر

. البعض بعضهم الناس فيعر كيف هي العلاقة

من مكونة عائلتك في العلاقة تكون قد

	y

	y

	y

	y

	y

	y

. صديق مع علاقة إقامة اضأي يمكنك ً

. جسمه نظافة على يحافظ كيف فيعر
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 طفلك فيه يتعلم الذي للوقت قائمة
. هاويختبر البلوغ حلةمر عن

".  الوسطى حلةالمر "نسميها نحن

 يتعلم عندما أدناه القائمة في الموجودة الأشياء بجانب صح علامة ضع
. المعلومات طفلك

 هذه مثل تبدو صح علامة

. تأتي ومتى الشهرية ةالدور هي ما فتعر

. بالحيض اأيض الشهرية ةالدور وتسمى ً

 جزء إنها. المهبل من الدم يخرج عندما هي الشهرية ةالدور
.النمو من طبيعي

.شهر كل وليال أيام-7  3لمدة الدم يخرج أن يمكن ٍ

 والفتاة المرأة جسم بها يستعد التي الطريقة هو الحيض
.طفل لإنجاب

 الأطفال، لإنجاب جاهز المرأة جسم أن تعني الشهرية ةالدور
. ذلك ادتأر إذا

. البلوغ سن إلى الفتيات تصل عندما عادة الشهرية ةالدور تبدأ

 سن في المرأة تبدأ حتى شهر كل الشهرية ةالدور تستمر
. الطمث انقطاع

  .المرأة عند الشهرية ةالدور تتوقف عندما هو الطمث انقطاع

. اعام 50 حوالي المرأة تبلغ عندما عادة الطمث انقطاع يحدث ً ً

. يحدث قد ومتى الاحتلام هو ما فيعر

.النوم أثناء القذف هو الاحتلام

. الصبي أو الرجل قضيب من المني خروج هو القذف

 إنتاجه في الأولاد جميع يبدأ أبيض سائل هو المنوي السائل
.البلوغ سن إلى يصلون عندما

 يكون عندما القضيب من المنوي السائل يخرج ما عادة
. امنتصب ً

. بالغين يصبحون عندما تتغير الأجسام أن فيعر

 مثل أشياء تكون أن يمكن
	y
	y
	y

. المختلفة العلاقات أنواع فيعر

 في البعض بعضهم لمس في غبونير قد الناس أن فيعر
. العلاقات

. يلمسه أن لأحد ينبغي لا متى فيعر

. لمسه يتم أن يريد لا كان إذا" لا "يقول أن يمكنه

.موافقته دون ما شخص يلمسه عندما فيعر

. لمسه بعدم ما شخص إخبار يمكنه أن فيعر

. موافقته دون لمسه تم إذا ما شخص إخبار يمكنه أن فيعر
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 قضيب أو مهبل لمس إذا يحدث أن يمكن ما فيعر
.الشخص ذلك موافقة دون ما شخص

. لجسمه تحدث التي اتالتغيير من المزيد عن فيعر
 مثل أشياء هذه تشمل أن يمكن
	y
	y
	y
	y

.  الجنس هو ما فيعر

 خلالها من للناس يمكن التي الطرق من الكثير هناك
. الجنس ممارسة

 الجنس ممارسة طرق بعض تتضمن
	y


	y





	y






	y

 ً

.الأطفال تكوين يتم كيف فيعر

 عندما يتكونون الأطفال
	y



	y









	y
	y

 تقدمه مع به يشعر ما في اتتغيير هناك ستكون أنه يعلم
. السن في

 جديدة جسدية بمشاعر الشعور ذلك يشمل أن يمكن
. الخاصة جسمه اءأجز يلمس عندما

. الاستمناء هو ما فيعر

 لتشعر الخاصة جسمك اءأجز تلمس عندما هو الاستمناء
. خاص مكان في تياحبالار

. طبيعي أمر إنه

. اسيئ اأمر ليس ً ً

 ممارسة يجوز أين  فيعر
. الاستمناء

 نظافة على يحافظ كيف فيعر
. جسمه
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 حلةبمر طفلك فيه يمر ذيال قتللو ئمةقا
. الغبا يصبح أن كوش لىوع غلبلوا ً

". المتقدمة "حلةالمر نسميها نحن

 يتعلم عندما أدناه القائمة في الموجودة الأشياء بجانب صح علامة ضع
. المعلومات طفلك

هذه مثل تبدو صح علامة

: فيعر طفلي

. والعلاقات بالجنس المتعلقة المشاعر هي ما

تكون/يكون أن يعني ماذا

	yمثلية 
	yمثلي

	yالجنس ثنائي

	yالجنس مغاير 
	yلاجنسي .

. أخريات نساء إلى ينجذبن اللاتي النساء هن المثليات

. آخرين رجال إلى ينجذبون الذين الرجال هم المثليون

 النساء من كل إلى ما شخص ينجذب عندما هو الجنس ثنائي
. والرجال

  الشخص يولد عندما هو الجنس مغاير
	y
	y

. النساء أو الرجال إلى اجنسي تنجذب لا عندما هو اللاجنسي ً

. آخر شخص مع جنسية علاقة في تكون كيف

 مثل أشياء هذا يشمل قد
	�

 ً

	�


	y

. الموافقة هي ما

. عليها الحصول وكيفية الحمل منع وسائل هي ما

 أجل من والرجل المرأة تستخدمه ما هي الحمل منع وسائل
. طفل إنجاب في غبانير لا ولكنهما الجنس ممارسة

. المختلفة الحمل منع وسائل أنواع من الكثير هناك

 قبل من استخدامها يتم الحمل منع وسائل أنواع معظم
. النساء

 يستخدمها التي الحمل منع وسائل أنواع بعض هناك ولكن
. الرجال

 منع وسائل تحديد على الأشخاص مساعدة للطبيب يمكن
. لهم الأفضل الحمل

. الآمن الجنس حول

. لقوالمز الذكري الواقي استخدام هو الآمن الجنس

. الرجل قضيب على يوضع قيقر غطاء هو الذكري الواقي

. القوز الطيف الجنس على للحفاظ يستخدم هلام هو لقالمز ً ً

. احةر أكثر الجنس يجعل
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.اجنسي المنقولة العدوى هي ما حول ً

 الأشخاص بين اجنسي المنقولة العدوى تنتقل أن يمكن
.ااختصار sSTI اسم عليها يطلق. الجنس ممارسة عند

ً

ً

 طريق عن اجنسي المنقولة بالعدوى الإصابة تجنب يمكن
. الآمن الجنس ممارسة

ً

. اجنسي المنقولة العدوى من سلامتك على الحفاظ كيفية ً

 الجنسية بصحته الاعتناء كيفية

 ذلك على الأمثلة ومن
	y

 ً

	y ً

ً ذلك في بما اأب أو اأم تكون أن يعنيه ما ً

	y
	y 

 في طفلك مساعدة لكيفية التخطيط
.  البلوغ حلةمر

. البلوغ سن على فالتعر على طفلك لمساعدة خطة وضع يمكنك ُّ

. فيها التفكير عليك التي الأسئلة بعض إليك

 البلوغ؟ سن عن بالفعل طفلك فهايعر التي الأشياء بعض هي ما .	

 الآن؟ المدرسة في البلوغ عن طفلك يتعلمه الذي ما .	

 البلوغ؟ سن عن ذلك بعد يتعلمه أن طفلك يحتاج الذي ما .	
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البلوغ عن الحديث

. ممكن وقت أقرب في البلوغ عن بالحديث تبدأ أن الأفضل من

. جديدة أشياء لتعلم أطول اوقت قوايستغر أن الذهنية الإعاقة ذوي للأطفال يمكن ً

. اصغير يكون عندما البلوغ عن بالحديث البدء خلال من طفلك مساعدة يمكنك ً

 مثل يكبر عندما تعلمها إلى يحتاج التي الأشياء تعلم على طفلك هذا سيساعد
	y
	y
	y

	y
	y
	y

: البلوغ سن عن طفلك مع للتحدث النصائح بعض إليك

. طفلك لدى سؤال على الإجابة من تتمكن لم إذا بأس لا

". إليك سأعود ذلك، على أجيب كيف فأعر لا "تقول أن يمكنك

. الإجابة عن البحث أثناء طفلك مع الجلوس يمكنك

.المساعدة طلب يمكنك

. البلوغ سن عن الأطفال تعليم الصعب من يكون قد

. المساعدة طلب في بأس لا

 الحصول يمكنك التي بالأماكن قائمة على للاطلاع الدليل هذا نهاية إلى انتقل
. فيها المساعدة على

. التواصل لوحات على والعلاقات الجنس تمثل موزر أو صور بتضمين قم

.  التحدث على لمساعدتهم التواصل لوحات الأشخاص يستخدم

 التواصل لوحات
	y
	y
	y
	y
	y

. أسئلة طفلك عليك يطرح عندما اهادئ كن ً

. حهايطر التي الأسئلة خلال من طفلك على اأحكام تصدر لا ً

. المستقبل في منك المساعدة لطلب عرضة أكثر طفلك سيكون

.  والممارسة التعلم على طفلك لمساعدة الألعاب استخدم

. بالأشياء القيام كيفية توضيح خلال من طفلك تعليم اأيض يمكنك ً

. للتحدث الكلام يستخدم لا طفلك كان إذا امفيد هذا يكون قد ً
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.ارالتكر واستخدم امبكر ابدأ ً

. رةم من أكثر شيئا تفعل عندما هو ارالتكر

 عندما الكثير يتعلموا أن الإعاقة ذوي للأطفال يمكن
	y
	y ً

. آخرين لأشخاص تحدث التي الأشياء عن طفلك مع التحدث يمكنك

 اتالتغيير عن طفلك تعليم فيها يمكنك التي للحظات الأمثلة بعض يلي فيما
. بالغ وكشخص البلوغ ةفتر أثناء تحدث أن يمكن التي

شخص عن التحدث يمكنك

	y ً

	y

� ً ُ

. اكثير الآخرون الآباء حهايطر التي الأسئلة بعض يلي فيما ً

. الأسئلة هذه على أجبنا لقد

. لك بالنسبة مفيدة تكون أن نأمل

. المدرسة يبدأ لم طفليسؤال

. البلوغ سن على فالتعر في يبدأ أن من أصغر أنه أعتقد ُّ

ً عليه؟ فللتعر امستعد ليس هو بشيء تهأخبر لو ماذا

. اصغار يكونون عندما البلوغ سن على فالتعر في البدء إلى الأطفال يحتاج إجابة ً

. السن في تقدمهم مع المزيد ذلك بعد يتعلمون وسوف

. هلعمر بالنسبة فتهمعر إلى يحتاج ما طفلك تعليم سوى عليك ما

 هي اصغار يكونون عندما لأطفالك بتعليمها البدء يمكنك التي الأشياء بعض
. والمهبل القضيب مثل الخاصة، الجسم اءأجز أسماء

ً

 يكون عندما الخاصة الجسم اءأجز عن طفلك مع التحدث يمكنك
	y
	y
	y
	y

 على سيساعدهم اصغار يكونون عندما الأطفال مع البلوغ عن التحدث إن
. السن في تقدمهم مع لهم ستحدث التي اتللتغيير الاستعداد

ً

 تسأل أن المقبول من أنه فسيعر طفلك، مع الأشياء هذه عن تتحدث عندما
	y
	y
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. اهقمر طفليسؤال

. سنة 15 هعمر

. ذهنية إعاقة لديه

. سنوات 7 العمر من يبلغ شخص يفهمها مثلما الأشياء يفهم إنه

. البلوغ عن إياه تعليمه أحاول ما يفهم لن أنه من بالقلق أشعر

 جسمه؟ تغير سبب فهم على مساعدته يمكنني كيف

. البلوغ حلةبمر اأيض هم سيمرون الذهنية الإعاقة ذوو الأطفال إجابة ً

 يفهموا لم إذا مخيفة أجسامهم على تطرأ التي اتالتغيير تكون أن  يمكن
. حدوثها سبب

. ذلك تعليمه خلال من البلوغ حلةلمر الاستعداد على طفلك مساعدة يمكنك

 التي اتالتغيير هي ما فوايعر أن الذهنية الإعاقة ذوي للأطفال المهم من
. ستحدث

. اتالتغيير تحدث عندما تياحبالار الشعور على يساعدهم وسوف

عندما الكثير يتعلموا أن الإعاقة ذوي للأطفال يمكن

	y
	y ً

. للتعلم الوقت من مزيد إلى الأطفال بعض سيحتاج

. بذلك بأس لا

. التواصل طفلك يحب كيف فتعر أنت

. التعلم على لمساعدته طفلك يحبها التي الأشياء استخدام يمكنك

 مثل أشياء هذا يشمل قد
	y
	y ً

	y
	y ً

. اقريب لابنتي الشهرية ةالدور تأتي قدسؤال ً

. الشهرية تهادور تبدأ عندما به ستشعر ما بشأن قلقة أنا

 الشهرية؟ ةالدور بدء عند فعله يجب ما فةمعر في مساعدتها يمكنني كيف

 الذين والأشخاص للفتيات بالنسبة اصعب اوقت الشهرية ةالدور بدء يكون قد إجابة
. بهن يعتنون

ًً

 ةالدور مع التعامل على اتقادر الإعاقة ذوات الفتيات من  العديد
 عندما الشهرية

	y
	y

 عن الشهرية ةالدور تبدأ عندما بالاستعداد الشعور على طفلتك مساعدة يمكنك
. الأشياء بهذه القيام طريق
	y

	y ً

	y

	y
	y
	y
	y



	y

	y
 ً

	y


	y

	y
	y
	y
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. للحديث الكلمات يستخدم لا طفليسؤال

 البلوغ؟ عن تعليمه يمكنني كيف

. ما شيء إلى طفلك يحتاج متى بالفعل فستعر إجابة

. أخرى بطرق معه التواصل كيفية تعلمت لأنك وذلك

 طفلك بها معلت التي الطريقة بنفس البلوغ سن عن طفلك تعليم يتم أن يمكن
. أخرى جديدة أشياء

ِّ ُ

. البلوغ سن عن طفلك لتعليم بها القيام يمكنك التي الأشياء بعض هناك

 يمكنك
	y


	y

	y
	y
	y
	y

	y


	y


	y


طفلي يقوم الأحيان، بعض فيسؤال

	y
	y

 بذلك؟ القيام عن التوقف على طفلي مساعدة يمكنني كيف

 اوقت قوايستغر أن والتوحد الذهنية الإعاقة من يعانون الذين للأطفال يمكن إجابة
 عن للتعلم قليلا أطول

ً

ً

	y
	y


	y
	y
	y


	y



.الخاص المكان هو ما طفلك بتعليم البدء يمكنك
. بالدخول الإذن طلب فيه الأشخاص على يجب مكان هو الخاص المكان

ويشمل

	y
	y
	y

. العام المكان هو ما طفلك تعليم اأيض يمكنك
 هو العام المكان

ً

	y
	y

 ويشمل
	y
	y
	y
	y
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 تديير التي الجسم اءأجز هي الخاصة جسمه اءأجز أن طفلك تعليم يمكنك
 عليها الداخلية الملابس

	y

	y
	y

	y

	y

	y

ّ  لتمث صور طباعة يمكن

	y

	y

إلى الصور فرز طفلك من اطلب

	y

	y

. عةبسر يتعلم لا طفلك كان إذا بأس لا

. اتمر عدة لطفلك التوضيح إلى تحتاج قد

. اجاهز يكون عندما طفلك يتعلم سوف ً

 تساعد أن يمكن التي المنظمات

. إلكتروني موقع لدينا

. Planet Puberty يسمى

 استخدامها يمكنك التي والأشياء المعلومات من الكثير على موقعنا يحتوي
. البلوغ سن عن طفلك تعليم في للمساعدة

 في Planetpuberty.org.au كتابة طريق عن الإلكتروني موقعنا ةزيار يمكنك
. بك الخاص الكمبيوتر جهاز أو هاتفك على البحث شريط

. مساعدتك يمكنها التي الأخرى المنظمات من الكثير اأيض هناك ً

. أدناه لك قائمة بإعداد قمنا لقد

 الذي الإقليم أو الولاية في الموجودة المنظمات عن البحث إلى بحاجة أنت
. فيه تعيش

ويلز ساوث نيو

Family Planning Australia 

الموقع الإلكتروني:  

fpnsw.org.au/disability

886 658 1300: الهاتف 

Parentline New South Wales 

parentline.org.auالموقع الإلكتروني:  

052 130 1300: الهاتف

لاندكوينز

True Relationships and 
Reproductive Health 

true.org.auالموقع الإلكتروني: 

3788 4051 07: الهاتف 

Parentline Queensland 
and Northern Territory 

parentline.com.auي: رونتكالإلع وقمال 

300 301 1300: الهاتف 

http://fpnsw.org.au/disability 
http://parentline.org.au
http:// true.org.au
http://parentline.com.au 
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فيكتوريا

Sexual Health Victoria 

shvic.org.auالموقع الإلكتروني: 

 952 013 1800 :الهاتف 

Association for Children 
with a Disability 

الموقع الإلكتروني:  

acd.org.au/support-line/

700 9880 03:الهاتف  
 1800 654 013 

Parentline Victoria 

 89 22 13 :الهاتف

اليةالأستر العاصمة إقليم

Sexual Health and Family Planning 
Australian Capital Territory 

shfpact.org.au:نيالإلكترو الموقع 

 3077 6247 02 :الهاتف 

Australian Capital Territory 
Community Services

الموقع الإلكتروني:  

communityservices.act.gov.au/
children-and-families/support-for-

parents-and-families

 27 34 13 :الهاتف 

الياأستر ساوث

Shine South Australia 

 shinesa.org.auالموقع الإلكتروني: 

 5300 8300 )08( :الهاتف 

Special Education Resource Unit 

 sies.sa.edu.auالموقع الإلكتروني: 

 2871 8235 08 :الهاتف 

The Parent Helpline 

100 364 1300 : الهاتف 

الياأستر ويسترن

People 1st Programme 

الموقع الإلكتروني:  

people1stprogramme.com.au

 6414 9227 08 :الهاتف 

Sexuality Education Counselling 
and Consultancy Agency 

 secca.org.auالموقع الإلكتروني: 

 7226 9420 08 :الهاتف 

Ngala Parenting Line 

الموقع الإلكتروني:  

ngala.com.au/parenting-line

: الهاتف 

ً اهاتف تستخدم أو المدينة في تعيش كنت إذا

:على اتصل محمولا ً 08 9368 9368 

ً اهاتف تستخدم أو البلد في تعيش كنت إذا

 546 111 1800 :منزل في

الشمالية المقاطعة

Family Planning Welfare 
Association of Northern Territory 

الموقع الإلكتروني:  

 www.fpwnt.com.au/

 0144 8948 08 :الهاتف 

Relationships Australia  
Northern Territory 

الموقع الإلكتروني:  

nt.relationships.org.au/

 600 458 1300:الهاتف 

Parentline Queensland and 
Northern Territory 

الموقع الإلكتروني:  

 parentline.com.au

 300 301 1300 :الهاتف 

تسمانيا

Family Planning Tasmania 

fpt.asn.auالموقع الإلكتروني: 

9117 6273 03 : الهاتف 

Respectful Relationships Tasmania 

الموقع الإلكتروني:  

respectfulrelationships.education.
tas.gov.au

 057 816 1800 :الهاتف 

Parentline 

 178 808 1300 :الهاتف 

http://shvic.org.au
http://acd.org.au/support-line/
http://shfpact.org.au
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://shinesa.org.au 
http://sies.sa.edu.au
http://people1stprogramme.com.au 
http://secca.org.au 
http://ngala.com.au/parenting-line
http://www.fpwnt.com.au/ 
http://nt.relationships.org.au/
http://parentline.com.au 
http://fpt.asn.au
http://respectfulrelationships.education.tas.gov.au 
http://respectfulrelationships.education.tas.gov.au 
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بنا اتصل

Family Planning Australia
fpnsw.org.au: الموقع الإلكتروني

4300 8752 02: الهاتف
disability@fpnsw.org.au: الإلكتروني البريد

: الإلكتروني Planet Puberty موقع
planetpuberty.org.au

https://www.fpnsw.org.au/
mailto:disability%40fpnsw.org.au?subject=
http://planetpuberty.org.au
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