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 وشخ بلوغ به
آمدید

 و ذهنی توان کم اطفال از که اشخاصی و والدین اهنمایر
.  کنند می اقبتمر تیسماو

آسان خوانش قابل

Dari  |دری
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اهنمار این از استفاده هنحو

. است اهنمار یک کتاب این

. دهد می چیزی کدام دمور در مفیدی معلومات که است کتابی از عبارت اهنماریک 

. دمیشو گفته)Family Planning Australia(  لیااسترا در میلیفا زیری مهنابر ما به

. ایم شتهنو را اهنمار این ما

»Planet Puberty  نام به ما وبسایت از معلوماتی ایدار اهنمار  این
 است.www.planetpuberty.org.au،(«بلوغ هسیار) 

 ازیر نامیدیم )Planet Puberty(«بلوغ هسیار »را ودخ وبسایت ما
	y
	y



 بیشتر بلوغ هباردر تا کند کمک اقبانمر و والدین اطفال، به تواند می بلوغ هسیار
. ندبیاموز

 فامیلی ریزی نامهبر معنای به بینید می را« ما به »یا« ما از »،«ما »کلمات وقتی
. است الیااستر

. خواند می را اهنمار این که است شخصی معنای به بینید می را« شما »کلمه وقتی

. شتیمنو خواندن ایبر آسان شیرو به را اهنمار این ما

. داشت خواهد دوجو نیز سخت کلمات از بعضی

داد خواهیم انجام را ذیل دموار ما
	y
	y

 کند کمک شما به که بخواهید کسی از توانید می
	y
	y
	y

.https://www.planetpuberty: توانید می دهکر پیدا اینجا در را اصلی اهنمایر
org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_

Brochure_LR_Digital-Version.pdf

 چیست؟ اهنمار این در

2.اهنمار این از استفاده هنحو

4.آمدید وشخ بلوغ به

5 . بلوغ به دنکر فکر

6 کنیم؟ شروع نهچگو

 طفل که زمانی ایبر  ستیفهر
 دمور در یادگیری به شروع  شما
8. کند می ودخ روابط و بدن

 شما طفل که زمانی ایبر  ستیفهر
10. است بلوغ بهتجر و یادگیری حال در

 طفل که زمانی ایبر  ستیفهر
 گذاشته سر پشت را بلوغ  شما

14. است بزرگسالی رفش در و

 به نهچگو که کنید ریزی نامهبر
17.کنید کمک بلوغ اندور در ندتانفرز

18. بلوغ دمور در دنکر صحبت

21.ودش می سیدهپر زیاد که سوالاتی

 توانند می که هایی  سازمان
27 .کنند کمک

http://www.planetpuberty.org.au
https://www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
https://www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
https://www.planetpuberty.org.au/wp-content/uploads/2021/06/FAM0001_A5_Brochure_LR_Digital-Version.pdf
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آمدید وشخ بلوغ به

. شوید می تبدیل بزرگسالی به طفولیت از شما که است زمانی بلوغ

ای شما اتفاق می افتد ات زیادی زیر بردر این مدت، تغییر
	y
	y

بلوغ
	y
	y

. است متفاوت کسی هر بدن که است دلیلی به این

 تواند می بلوغ اطفال، همه ایبر
	y
	y
	y

 به توانند می کنند می اقبتمر تیسماو و ذهنی ناتوانی ایدار اطفال از که اشخاصی
. کنند کمک بلوغ درک در آنها

 بلوغ اندور در اتتغییر
	y
	y ً

. ودش می شروع زمانی چه بلوغ بفهمیم که است سخت

.کنید صحبت بلوغ دمور در ودخ طفل با دترزو چه هر که است مهم دلیل همین به

 کنند می اقبتمر تیسماو و ذهنی ناتوانی ایدار اطفال از که اشخاصی به اهنمار این
. کنند صحبت آنها با بلوغ دمور در تا کند می کمک

 اندور در آنچه دمور در توانید می است، آمده اینجا در ما وبسایت در آنچه مطالعه با
: بدانید بیشتر افتد می اتفاق  بلوغ

www.planetpuberty.org.au

بلوغ به دنکر فکر

 دتانخو احساس به که است خوبی نظریه بلوغ، دمور در اطفال با صحبت از قبل

. کنید فکر داشتید ارقر بلوغ اندور در که زمانی

. ودب نهچگو اندور آن که بیاورید یاد به تا کند کمک شما به است ممکن سوالات این

 چیست؟ ودب داده رخ شما بدن در درش اندور در که اتیتغییر از بعضی.	

	.2



 درک را افتد می اتفاق شما بدن در که اتیتغییر تا ردک کمک شما به کسی آیا.	

 کنید؟

 دارید؟ یاد به را ردک کمک شما به که چیزی کدام آیا.	

بداند؟ را چیزی چه ودخ بدن دمور در ندتانفرز دارید ستدو.	

 بداند؟ چه روابط دمور در ندتانفرز دارید ستدو.	

http://www.planetpuberty.org.au
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  نهچگو
کنیم؟ شروع

. دگیر می یاد متفاوت شیرو به طفلی هر

. دمیشو واقع مفید شما ندفرز ایبر چیزی چه که دانست خواهید شما

 یادگیری به که کنید استفاده چیزهایی از توانید می بلوغ دمور در صحبت هنگام

. کند می کمک تان طفل

 ندبگیر یاد ذیل دموار با نددار ستدو اطفال از بعضی

اجتماعی های داستان	

 تصاویر	

.  ها بازی	

 کمک اطفال به توانند می که هستند معلوماتی و تصاویر اجتماعی های داستان

 ندبیاموز آنها هباردر تا کنند

 ها موقعیت	

 ها مناسبت	

	y

 و دهند انجام باید آنچه دمور در تا کند می کمک اطفال به اجتماعی های داستان
. ندبیاموز بیافتد اتفاق است ممکن آنچه

. بدانید بلوغ دمور در را چیز همه نیست لازم

 ندتانفرز به درش حین در توانید می که ایم دهکر تهیه چیزهایی از ستیفهر ما
. انیدبیاموز

. دندار مشکلی د،نگیر یاد را شده ستفهر چیزهای همه تان ندفرز گرا

. کنید شروع داند می ندتانفرز آنچه با توانید می

. بدهید آنها به بیشتری معلومات توانید می شدن آماده از پس
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 شروع شما طفل که زمانی ایبر ستیفهر
 ودخ روابط و بدن دمور در یادگیری  به

. کند می
. گوییم می« مبتدا »حلهمر این به ما

 در دموجو دموار پهلوی در تیک علامت یک فت،گر یاد را معلومات ندتانفرز وقتی
. دهید ارقر زیر لیست

است این شبیه تیک علامت یک

)private body parts(  بدن صیخصو اعضای مناسب های  نام
. داند می را

 شماست بدن از هایی قسمت آن از عبارت بدن صیخصو های  قسمت
. شاندپو می را آنها شما نیکر که

:از تندعبار بدن صیخصو اعضای
	y )Bottom(
	y)Breasts(
	y)Vagina( 
	y)Vulva(
	y)Penis( 
	y  )Testicles(

.است زن پاهای بین بالایی قسمتی فرج

 شده تشکیل labia نام به ستیپو کوچک لب دو و بزرگ لب دو از فرج
.است

.آیند می مختلف های هانداز و ها شکل ها، گرن در ها فرج

ایمجر یک از عبارت مهبل
	y
	y
. ددار ارقر فرج شروع در که باشد می

.گویند می نیز balls ها بیضه به اوقات گاهی

.ندشو می انآویز تناسلی آلت دیکنز ردم بدن نیبیرو قسمت در آنها

.آیند می مختلف های هانداز و ها شکل در ها بیضه

.  دهد )consent( ضایتر چیزهایی به تواند می

. هستید موافق چیزی با آیا که است سیدنپر از عبارت ضایتر

. گفتن نه یا بله یعنی این

 الح در قیتفاا چه نیدابد یدبا ،ییدبگو بله نیدابتو ینکها از  قبل

. تاس دادن رخ

. بگویید نه و دهید تغییر را ودخ نظر توانید می بخواهید گرا

. داند می را دختر بدن و پسر بدن بین تفاوت

. میداند ببینند، عام ملاء در توانند می دممر که را بدن از هایی قسمت

 عام ملاء در توانند می که هستند بدن اعضای از ای نهنمو تان های دست

. ندشو دیده

. ندشو دیده عام ملاء در نباید بدن صیخصو اعضای که داند می

. کند می درش زن بدن داخل در ادنوز که داند می

. باشند میداشته )relationships( روابط دممر که داند می

. است یکدیگر از اشخاص شناخت هنحو ابطهر

یک است ممکن شما فامیلی در ابطهر یک

	y

	y

	y

	y

	y

	y

. باشید داشته ابطهر ستدو یک با توانید می همچنین شما

. ددار نگه پاک را ودخ بدن نهچگو داند می
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 طفل که زمانی ایبر  ستیفهر
 بهتجر و یادگیری حال در  شما
. است بلوغ

.  نامیم می« میانی حلهمر »را این ما

 در دموجو دموار پهلوی در تیک علامت یک فت،گر یاد را معلومات ندتانفرز وقتی
. دهید ارقر زیر لیست

 است این شبیه تیک علامت یک

. آید می زمانی چه و چیست قاعدگی داند می

. است )menstruation( حیض )period( قاعدگی دیگر نام

 یک این. ودش می خارج شما مهبل از خون که است زمانی قاعدگی یک
.است شدن بزرگ از طبیعی بخش

.ودش خارج ماه هر روز شبانه 7 تا 	 تواند می خون

 می آماده شدن دار بچه ایبر دختر و زن بدن که است شیرو قاعدگی
.ودش

 شدن دار بچه ایبر تمایل صورت در زن بدن که معناست این به قاعدگی
. است آماده

. سندر می بلوغ به اندختر که ودش می شروع زمانی از لامعمو ها قاعدگی

 یائسه زن که زمانی تا داشت خواهند ادامه ماه هر ها قاعدگی
)menopause( ودش .

.  ودش می متوقف زن قاعدگی که است زمانی یائسگی

. باشد ساله 50 ادحدو زن یک که افتد می اتفاق زمانی لامعمو یائسگی ً

 ممکن زمانی چه و چیست )wet dream( خواب در احتلام داند می
. بیفتد اتفاق است

.است خواب هنگام در)ejaculation(  الانز از عبارت خواب در احتلام

. ودش می خارج پسر یا ردم تناسلی آلت از منی که است زمانی الانز

 از پس انپسر تمام بدن که است نگیر سفید مایع )Semen( منی
.کنند می آن ساختن به شروع بلوغ به سیدنر

. باشد سفت که ودش می خارج تناسلی آلت از زمانی لامعمو منی ً

. کند می تغییر ودش می بالغ وقتی بدن که داند می

 باشد قبیل این از دیموار تواند می این
	y
	y
	y

. شناسد می را روابط انواع

. کنند لمس را یکدیگر روابط در بخواهند اشخاص است ممکن که داند می

. کند لمس را آنها نباید کسی زمانی چه داند می

. بگویند« نه »توانند می ندشو لمس خواهند نمی تیکهصور در

.کند می لمس را آنها ضایتر بدون کسی که داند می

. نکند لمس را او که بگویند کسی به توانند می که داند می

. بگوید کسی به تواند می باشد، شده لمس ضایتشر بدون گرا که داند می
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 چه کند لمس اش تناسلی آلت به ضایتشر بدون را کسی گرا داند می
.افتد می اتفاقی

. است باخبر افتد می اتفاق بدنشان در که بیشتری اتتغییر از
 باشد قبیل این از دیموار شامل تواند می دموار این
	y
	y
	y
	y

.  چیست )sex( جنسی ابطهر میداند

 داشته  جنسی ابطهر توانند می اشخاص که ددار دوجو زیادی های هرا
. باشند

 باشند داشته جنسی ابطهر توانند می اشخاص که هایی هرا از بعضی
 یک که است زمانی از عبارت
	y


	y)anus( شخص 

. گویند می مقعدی جنسی ابطهر آن به که دگذار  می
. ددار ارقر شخص یک سورین در که است اخیسور مقعد

	y)clitoris( و سدبو می را نانز 
. لیسد  می

. دمیشو گفته دهانی جنسی ابطهر این  به
 فرج روی پیش قسمت در کوچک اندام یک از عبارت کلیتوریس

. است
	y



.آیند می دوجو به نهچگو اداننوز که داند می

 که آیند می دوجو به زمانی اداننوز
	y
	y






	y
	y

 ایجاد آنها احساس در اتیتغییر سن ایشافز با که داند  می
. شد خواهد

 هنگام در جدید فیزیکی احساسات داشتن شامل تواند می  این
. باشد ودخ بدن صیخصو های قسمت لمس

. چیست )masturbation( ضاییدارخو داند می

 یک در را ودخ بدن صیخصو اعضای که است زمانی ضاییدارخو
. باشید داشته خوبی احساس تا کنید می لمس صیخصو مکان

. است طبیعی کار این

. نیست بدی کار

 ایبر کجا که داند می
. است مناسب ضاییدارخو

 بدن نهچگو داند  می
. ددار نگه پاک را ودخ
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 را بلوغ شما طفل که زمانی ایبر ستیفهر
 بزرگسالی رفش در و گذاشته سر پشت

. ددار ارقر

. نامیم می« فتهپیشر حلهمر »را این ما

 در دموجو دموار پهلوی در تیک علامت یک فت،گر یاد را معلومات ندتانفرز وقتی
. دهید ارقر زیر لیست

است این شبیه تیک علامت یک

: داند می را ذیل دموار ندمفرز

 چیست؟ روابط و جنسی ابطهر به طبومر احساسات

معنی به چیزی چی

	y )lesbian(
	y)gay(
	y)bisexual(
	y )transgender(
	y )asexual(است .

. ندشو می دیگر نانز جذب که هستند نانیز از عبارت زن ایگر همجنس

. ندشو می دیگر دانمر جذب که هستند دانیمر ردم ایگر همجنس

 دانمر مجذوب هم و نانز مجذوب هم کسی که است زمانی  دوجنسه
. ودش می

 با شما که است زمانی اجنسیتیتر
	y


	y



. نباشید نانز یا دانمر مجذوب جنسی نظر از که است زمانی جنسیغیر

. باشیم جنسی ابطهر یک در دیگری شخص با نهچگو

 باشد ذیل دموار شامل تواند می این
	y)dates( های ملاقات کسی، با 

 می وقت شوید می جذبش که کسی با که است زمانی عاشقانه
. انیدگذر

	y


	y

. چیست ضایتر

 آن توان می نهچگو و چیست )contraception( حاملگی از پیشگیری
. ردک دریافت را

 جنسی ابطهر داشتن ایبر ردم و زن که است چیزی حاملگی از پیشگیری
. کنند می استفاده آن از ند،شو دار بچه خواهند نمی که زمانی

. ددار دوجو حاملگی از پیشگیری از مختلفی انواع

 می استفاده نانز سطتو حاملگی از پیشگیری های وشر انواع بیشتر
. ودش

 نیز دانمر سطتو حاملگی از پیشگیری های وشر انواع از بعضی اما
. ودش می استفاده

 پیشگیری وشر کدام بفهمند تا کند کمک اشخاص به تواند می کتردا یک
. است مناسب آنها ایبر حاملگی از

. ایمن جنسی ابطهر هباردر

. است کننده چرب مواد و کاندوم از استفاده ایمن جنسی ابطهر

 ارقر ردم تناسلی آلت روی که است نازکی ششپو از عبارت کاندوم یک
. دگیر می

 داشتن نگه ندهلغز و کیفیت ایبر که است ژلی از عبارت کننده چرب
. ودش می استفاده جنسی ابطهر

. کند می تر احتر را جنسی ابطهر کننده چرب
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)Sexually Transmissible  بتیمقار های نتعفو اینکه دمور در
Infections) چیست.

 منتقل جنسی ابطهر هنگام اشخاص بین تواند می بتیمقار های نتعفو
.ندشو می نامیده STI اختصار به آنها. ودش

 جلوگیری بتیمقار های بیماری از توان می ایمن جنسی ابطهر داشتن با
. ردک

 بمانیم امان در بتیمقار های بیماری از نهچگو

 کنیم اقبتمر ودخ جنسی صحت از نهچگو

 هستند ذیل دموار شمول به آن های نهنمو
	y
	y

 جمله از باشد، تواند می دهبو نهچگو دنبو پدر یا مادر
	y
	y

 اندور در ندتانفرز به نهچگو که ریزی نامهبر
.  کنید کمک بلوغ

. کنید تهیه بلوغ یادگیری در ندتانفرز به کمک ایبر ای نامهبر توانید می شما

. کنید فکر آنها دمور در باید که ددار دوجو شما ایبر سوال چند اینجا در

 چیست؟ داند می بلوغ دمور در قبل از شما ندفرز که چیزهایی از بعضی.	

ً د؟آموز می چه بلوغ دمور در مکتب در فعلا شما ندفرز.	

 د؟بیاموز باید چیزی چه بلوغ دمور در بعد حلهمر در شما ندفرز.	
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بلوغ از صحبت

. کنید شروع را صحبت بلوغ هباردر دترزو چه هر است بهتر

 یاد جدید چیزهای تا دبگیر وقت بیشتر است ممکن ذهنی ناتوانی ایدار لاطفا
. ندبگیر

ِ

 او به است کوچک طفل که زمانی در بلوغ دمور در صحبت شروع با توانید می شما
. کنید کمک

 حالا د،بگیر یاد بالاتر سنین در باید که را چیزهایی تا کند می کمک شما طفل به این
 مانند د،بگیر یاد
	y
	y
	y
	y
	y
	y

: است شده ذکر بلوغ دمور در ندتانفرز با صحبت ایبر نکته چند اینجا در

. نیست مشکل دهید جواب ددار ندتانفرز که سوالی به نتوانید گرا

«. گفت خواهم شما با ابعد دهم، جواب آن به نهچگو دانم نمی »بگویید توانید می ً

. بنشینید ندتانفرز با جواب یافتن حین در توانید می

.بخواهید کمک توانید می

. باشد سخت است ممکن اطفال به بلوغ شآموز

. بخواهید کمک که نیست مشکلی

 بگیرید کمک آنها از توانید می که هایی مکان از لیستی تا بروید اهنمار این انتهای به
. کنید مشاهده را

 تابلوهای در هستند روابط و جنسی ابطهر دهنده نشان که را نمادهایی یا تصاویر
. دهید ارقر تباطیار

 استفاده دنکر صحبت ایبر آنها از حمایت ایبر اشخاص سطتو تباطیار های تخته
.  ودش می

 تباطیار تابلوهای
	y
	y
	y
	y
	y

. کنید حفظ را ودخ امشآر سدپر می سوال شما از ندتانفرز وقتی

. نکنید قضاوت او هباردر سند،پر می ندتانفرز که سوالاتی روی از

. ودب خواهد بیشتر بخواهد کمک شما از آینده در ندتانفرز اینکه احتمال

.  کنید استفاده ودخ طفل تمرین و یادگیری به کمک ایبر ها بازی از

. دهید شآموز ندتانفرز به کارها انجام هنحو دادن نشان با توانید می همچنین

 مفید تواند می کار این کند، نمی استفاده دنکر صحبت ایبر گفتار از شما طفل گرا
. ودش واقع
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.کنید استفاده ارتکر از و کنید شروع ودز

. دهید می انجام بار یک از بیشتر را کاری که است زمانی ارتکر

 که ندبگیر یاد زیادی چیزهای توانند می زمانی ناتوانی ایدار اطفال
	y
	y ً

. کنید صحبت افتد می اتفاق اندیگر ایبر که چیزهایی دمور در ندتانفرز با توانید می

 دمور در ودخ طفل به توانید می که ددار دوجو لحظاتی از نهنمو چند اینجا در
. دهید شآموز دهد رخ بزرگسالی در و بلوغ اندور در است ممکن که اتیتغییر

که کنید صحبت کسی دمور در توانید می شما
	y
	y



�


. ودش می سیدهپر زیاد والدین سایر سطتو که ددار دوجو سوالاتی اینجا در

. ایم داده جواب سوالات این به ما

. ندشو واقع مفید شما ایبر آنها امیدواریم

. است دهنکر شروع را مکتب من ندفرزسوال

. هستند کوچک خیلی بلوغ دمور در یادگیری شروع ایبر آنها کنم می فکر من

 چه؟ ند،ندار را آن دمور در یادگیری آمادگی که بگویم آنها به چیزی گرا

. کنند بلوغ دمور در یادگیری به شروع هستند کوچک که زمانی از باید اطفال جواب

. فتگر خواهند یاد بیشتر سن ایشافز با سپس

. باشد مناسب سنش ایبر که انیدبیاموز را چیزهایی ندتانفرز به باید فقط شما

 نام کنید، شآموز به شروع طفولیت اندور در توانید می که چیزهایی از بعضی
. است زن و ردم تناسلی آلت مانند آنها بدن صیخصو های قسمت

: کنید صحبت تان ندفرز با بدنش صیخصو اعضای دمور در توانید می ذیل ایطشر در
	y
	y
	y
	y

 تا کند می کمک آنها به هستند کوچک که زمانی در اطفال با بلوغ دمور در صحبت
. ندشو آماده افتد می اتفاق آنها ایبر شدن بزرگتر با که اتیتغییر ایبر

 که شد خواهند متوجه آنها کنید، می صحبت ندتانفرز با چیزها این دمور در وقتی
د: د ذیل کدام مشکلی ندارسیدن موارپر
	y
	y
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. است )teenager( نوجوان یک من ندفرزسوال

. است ساله 15 او

. ددار ذهنی ناتوانی او

. فهمد می ساله 7 شخص یک که فهمند می را چیزهایی فقط او

 شآموز آنها به بلوغ دمور در خواهم می که را آنچه نتوانند آنها که هستم اننگر من
. کند درک را دهم

 است؟ تغییر حال در بدنشان راچ بفهمند تا کنم کمک آنها به توانم می نهچگو

. داشت خواهند بلوغ همچنان ذهنی ناتوانی با لاطفا جواب ِ

 تواند می آنها بدن در اتتغییر افتد، می اتفاق این راچ که ندنشو متوجه آنها گرا
. باشد سناکتر

 ایبر تا کنید کمک او به بلوغ دمور در ودخ ندفرز به دادن شآموز با توانید می شما
. ودش آماده بلوغ

. ودب خواهند نهچگو اتتغییر بدانند که است مهم ذهنی ناتوانی ایدار اطفال ایبر

. باشد عادی ایشبر افتد می اتفاق اتتغییر وقتی که کند می کمک آنها به این

که ندبگیر یاد زیادی چیزهای توانند می زمانی ناتوانی ایدار اطفال
	y
	y ً

. نددار نیاز یادگیری ایبر بیشتری زمان به اطفال از بعضی

. است معمول این

. کند ارقربر تباطار ددار ستدو نهچگو ندتانفرز که دانید می شما

 استفاده او یادگیری به کمک ایبر ددار ستدو ندتانفرز که چیزهایی از توانید می
. کنید

 باشند ذیل مانند دیموار شامل است ممکن این
	y
	y
	y
	y

. کند بهتجر را قاعدگی دیزو به دخترم است ممکنسوال

. داشت خواهد احساسی چه ودش می شروع اش قاعدگی وقتی که انمنگر من

 چه ودش می شروع اش قاعدگی وقتی بداند که کنم کمک او به توانم می نهچگو
 دهد؟ انجام کاری

 تواند می کنند می اقبتمر آنها از که اشخاصی و اندختر ایبر قاعدگی  شروع جواب
. باشد سختی زمان

 خوب زمانی ودخ های قاعدگی مدیریت در ناتوانی ایدار اندختر از  بسیاری
 که هستند
	y
	y

 اش قاعدگی که زمانی تا کنید کمک ودخ طفل به توانید می کارها این انجام  با
. کند آمادگی احساس ودش می شروع
	y
	y
	y
	y
	y
	y
	y
	y
	y


	y


	y

	y
	y
	y
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. کند نمی استفاده دنکر صحبت ایبر کلمات از من ندفرزسوال

 دهم؟ شآموز آنها به را بلوغ توانم می نهچگو

. ددار نیاز چیزی به زمانی چه شما طفل که شد خواهید متوجه قبل از شما جواب

 تباطار آنها با دیگر های هرا از نهچگو که اید فتهگر یاد شما که است دلیل این به این
. کنید ارقربر

 جدید چیزهای که ودش انجام شیرو همان به تواند می ندتانفرز به بلوغ شآموز
. دهید می یاد ندتانفرز به را دیگری

. دهید انجام ندتانفرز به بلوغ شآموز ایبر توانید می که ددار دوجو چیزهایی

 توانید می شما
	y


	y


	y
	y
	y
	y

	y



	y


	y

اوقات بعضی من، ندفرزسوال
	y
	y

 دارم؟باز کار این انجام از را او تا کنم کمک ندمفرز به توانم می نهچگو

 یاد را ذیل دموار تا ندگیر می وقت بیشتر کمی تیسماو و ذهنی ناتوانی ایدار اطفال جواب
 ندبگیر
	y
	y


	y
	y
	y
	y

 شروع صیخصو مکان یک نگیچگو دمور در ندتانفرز به دادن شآموز با توانید می
.کنید
 این. ندبگیر هاجاز آن به دورو ایبر باید اشخاص که است جایی صیخصو مکان یک

دمیشو ذیل اماکن شامل
	y
	y
	y

. چیست عمومی مکان که دهید یاد ندتانفرز به توانید می همچنین
 از اند عبارت عمومی مکان یک
	y
	y

 یک از تندعبار اینها
	y
	y
	y
	y
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 از هایی قسمت او بدن صیخصو های قسمت که انیدبیاموز ودخ طفل به توانید می
 ندگیر می ارقر نیکر زیر در که است بدنش

	y


	y
	y

	y


	y
	y

 از کنید چاپ را تصاویر توانید می شما

	y

	y

کند تبمر ذیل تیبتر به را تصاویر بخواهید ودخ طفل از

	y

	y

. دندار مشکلی د،نگیر یاد سرعت به شما ندفرز گرا

. دهید نشان ودخ طفل به بارها باشد لازم است ممکن

. دگیر می یاد باشد آماده که زمانی شما طفل

 کنند کمک توانند می که هایی سازمان

. داریم وبسایت یک ما

. گویند می  Planet Pubertyآن به

 شآموز ایبر آنها از توانید می که است زیادی دموار و معلومات ایدار ما وبسایت
. کنید استفاده بلوغ دمور در ودخ طفل

 یا تلیفون جستجوی نوار درplanetpuberty.org.au  دننمو تایپ با توانید می
. ببینید را ما وبسایت د،خو ترکمپیو

 کمک شما به توانند می که نددار دوجو دیگری های سازمان از بسیاری همچنین
. کنند

. ایم دهکر تهیه شما ایبر لیست یک زیر در ما

 می ندگیز آن در که قلمروی یا ایالت در که باشید هایی سازمان دنبال به باید شما
. هستند کنید،

ولز ساوت نیو

 الیااستر فامیلی ریزی نامهبر

fpnsw.org.au/disability :وبسایت

886 658 1300:تلیفون 

 ولز ساوت نیو والدین لین

parentline.org.au: یتوبسا

 052 0	1 00	1 :تلیفون 

ئینزلندکو

 باروری صحت و واقعی روابط

true.org.au: وبسایت 

3788 4051 07: تلیفون 

 شمالی قلمرو و ئینزلندکو والدین لین

parentline.com.au:وبسایت 

300 301 1300: تلیفون 

http://planetpuberty.org.au
http://fpnsw.org.au/disability
http://parentline.org.au
http://parentline.org.au
http://parentline.org.au
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ویکتوریا

 ویکتوریا جنسی صحت

shvic.org.au: وبسایت 

952 	01 1800:تلیفون 

ِ ناتوانی ایدار لاطفا انجمن

/acd.org.au/support-line: توبسای 

700 9880 	0 :تلیفون  
 1800 65	 01	

 ویکتوریا والدین لین

 89 22 	1 :تلیفون  

الیااستر پایتخت قلمرو

 قلمرو فامیلی ریزی نامهبر و جنسی صحت
 الیااستر پایتخت

shfpact.org.au: یتوبسا 

077	 7	62 02 : تلیفون 

الیااستر پایتخت قلمرو اجتماعی خدمات

: وبسایت 
communityservices.act.gov.au/

children-and-families/support-for-
parents-and-families

27 		 	1 : تلیفون 

جنوبی الیایاستر

Shine South Australia

shinesa.org.au:وبسایت 

00	5 00	8 )08(: تلیفون 

 هویژ شآموز منابع بخش

sies.sa.edu.au:وبسایت 

2871 5	82 08 :تلیفون 

 والدین کمک لین

100 	6	 00	1 :تلیفون 

بیغر الیایاستر

People 1st Programme

: وبسایت 
people1stprogramme.com.au

 	1	6 9227 08 :تلیفون 

 جنسی بیتتر همشاور و همشاور سازمان

secca.org.au:بسایتو 

 7226 20	9 08 :تلیفون 

 نگالا والدین لین

: وبسایت 
ngala.com.au/parenting-line

: تلیفون 

 موبایل تلیفون از یا کنید می ندگیز شهر در گرا
68	9 68	9 08 : کنید می استفاده

 از یا کنید می ندگیز دستدور مناطق در گرا
: کنید می استفاده ودخ خانه در  تلیفون

 1800 111 5	6

شمالی قلمرو

 شمالی قلمرو فامیلی ریزی نامهبر فاهر انجمن

/www.fpwnt.com.au: وبسایت 

		01 8	89 08 : تلیفون 

 در Relationships Australia سازمان
 شمالی قلمرو

/nt.relationships.org.au: وبسایت 

600 58	 00	1: تلیفون 

 شمالی قلمرو و ئینزلندکو والدین لین

parentline.com.au: وبسایت 

00	 01	 00	1  : تلیفون 

تاسمانیا

 تاسمانیا فامیلی ریزی نامهبر

fpt.asn.au: وبسایت 

 9117 	627 	0 :تلیفون 

 تاسمانیا محترمانه روابط

: وبسایت
respectfulrelationships.education.

tas.gov.au

057 816 1800 : تلیفون

 والدین لین

 178 808 00	1 :تلیفون

http://shvic.org.au
http://acd.org.au/support-line/

http://shfpact.org.au
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://shinesa.org.au
http://sies.sa.edu.au
http://people1stprogramme.com.au
http://secca.org.au
http://ngala.com.au/parenting-line
http://www.fpwnt.com.au/
http://nt.relationships.org.au/
http://parentline.com.au
http://fpt.asn.au
http://respectfulrelationships.education.tas.gov.au
http://respectfulrelationships.education.tas.gov.au
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شوید تماس به ما با

: الیااستر فامیلی ریزی نامهبر وبسایت
fpnsw.org.au

 00		 8752 02: تلیفون
disability@fpnsw.org.au: ایمیل

: نشانی به Planet Puberty وبسایت
planetpuberty.org.au

http://fpnsw.org.au
mailto:disability@fpnsw.org.au
http://planetpuberty.org.au
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