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Ao 307¢ Ufost dt uzT dear fa o 3073 99 & fan Jia €t 83 31
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241 fHfam 31
S 99 § fuBgact urg i< v €1 BR 39t &% i3 AT Haer J
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* 8% LIS €1 293 59 Hae I A # feuGent gs fa 3073 g9 wg
f&g »3 ggg ot a9 AT 3
« AHTHS St €t 293 dga My €9 & 93 Jif grd firar mae 4,
e fa
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feg It wiks 76 e fa
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» 7S 3t AR ufgee I 3P v TgEH § He S9w fuGgadt a9 firyG< f&g vee 99& Bet 293 Fae J|
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Family Planning Australia (f&t True Relationships and
Had 303" 997 A%l &di fifuer 31 Jet 9fs &t UST&I mHSHMT) Reproductive Health (H9 fams »3
€D Fgnrdte: fpnsw.org.au/disability B TR

307% M 9 § ot 219 feur@e € 83 d Aaet I €D Fgnrdte: true.org.au

¢ 25: 07 4051 3788

L 25: 1300 658 886

Wﬁ@@éﬁﬂ?ﬁﬂ%@ﬂ 39 Jdi| Parentline New South Wales
(Adesels (58 Ala 28H) Parentline Queensland and
Northern Terri Udemels
€D Famrete; parentline.org.au yoﬂrt. ea:rnh‘gr?rltory (§ e

2&: 1300 130 052
L &€ Fgrdie: parentline.com.au

¢, 2&: 1300 301 300
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feaddinn

Sexual Health Victoria

(Aegms dg feaedinn)

€D Fgardte: shvic.org.au

¢ 25: 1800 013 952
Association for Children with a

Disability (miar3T 2 dfan Set
MHHEHS)

&b Famete;

acd.org.au/support-line/

¢ 25: 039880 700
1800 654 013

Parentline Victoria
(Udemdls feaedn)
¢ 25:132289

WSS dtes 2dtedt

Sexual Health and Family Planning
Australian Capital Territory (RaEms
I%8 m3 et ustSar Mess
Rftes 2dtedt)

@ Fgardte: shfpact.org.au
¢ 25: 02 6247 3077

Australian Capital Territory

Community Services (MACEMS
Rites dtedt afigfadt rafefim)

€b Famete:
communityservices.act.gov.au/
children-and-families/support-for-
parents-and-families

¢ 25:133427

ATeE MR
Shine South Australia

(Tels A mHSE M)
€D Fgardte: shinesa.org.au
¢ 25: (08) 8300 5300

Special Education Resource Unit

(ferm Bifmr 73S gfse)

@é’an‘rsﬂz; sies.sa.edu.au
¢ 25: 08 8235 2871

Parent Helpline (dde 3&U&els)
¢ 25: 1300 364 100

SHSIS MTHIHM
People 1st Programme

(e gHe Jara™)
€ Farete:

peoplelstprogramme.com.au

¢ 25: 08 9227 6414

Sexuality Education Counselling

and Consultancy Agency (frart
fHftmir TGATST 3 SAsHT ErFT)

€D Fgnmdte: secca.org.au
¢ 25: 08 9420 7226

Ngala Parenting Line

(armT Udfear srels)
& St

ngala.com.au/parenting-line
L2

fod 3T "fgg f&g afde d 7 Heets ¢
ot £33 9ag<e J: 08 9368 9368

fad 3HT U3 93g' &9 afde I At mrue
W3 T 265 93¢ J: 1800 111 546

&duds ddtedt

Family Planning Welfare
Association of Northern Territory

(et usfear 2sema MRHeRs mig
&deds adfedt)

@ Fgreite: www.fpwnt.com.au/
¢ 25: 08 8948 0144

Relationships Australia Northern

Territory (fa8HSTIA MAZSM
&deds 2dtedt)

€ Fareie:

nt.relationships.org.au/

¢, 25: 1300 458 600

Parentline Queensland and
Northern Territory (ddes<ls
FeeHS3 M3 &deds adtedt)

€D Fgmete: parentline.com.au
¢ 25: 1300 301 300

SHAHTS T

Family Planning Tasmania (2t
UBTT&IT SHHTSTT)

€D Fgmte; fpt.asn.au
¢ 25: 0362739117

Respectful Relationships Tasmania

(fordaees fasrafiug 3SAHSMT)

€D Fgnrefte: respectfulrelationships.
education.tas.gov.au

¢ 25: 1800 816 057

Parentline (ddeael®)
¢ 2%: 1300 808 178


http://shvic.org.au
http://acd.org.au/support-line/
http://acd.org.au/support-line/
http://shfpact.org.au
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://communityservices.act.gov.au/children-and-families/support-for-parents-and-families
http://shinesa.org.au 
http://sies.sa.edu.au
http://people1stprogramme.com.au 
http://people1stprogramme.com.au 
http://secca.org.au 
http://ngala.com.au/parenting-line
http://ngala.com.au/parenting-line
http://www.fpwnt.com.au/ 
http://nt.relationships.org.au/
http://nt.relationships.org.au/
http://parentline.com.au 
http://fpt.asn.au
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http://respectfulrelationships.education.tas.gov.au 

Planet .

Puberty

H'3 &8 HYJd 33
HEt yST&ar ST &
ggAEle: fpnsw.org.au

2a: 02 8752 4300
€-1%: disability@fpnsw.org.au

yBse fuBgact fanrdie:
planetpuberty.org.au
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	ਪਿਊਬਰਟੀ (ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ) ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ!
	ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਕਿਤਾਬਚੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।
	ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ? 
	ਪਿਊਬਰਟੀ (ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ) ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ!
	ਪਿਊਬਰਟੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ।
	ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਹੈ?
	ਉਸ ਵਕਤ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
	ਉਸ ਵਕਤ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਿਊਬਰਟੀ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
	ਉਸ ਵਕਤ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਚੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਿਊਬਰਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਲਗ਼ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
	ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਿਊਬਰਟੀ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਮੱਦਦ ਕਰੋਗੇ।  
	ਪਿਊਬਰਟੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ
	ਉਹ ਸਵਾਲ ਜੋ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
	ਉਹ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਜੋ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ
	ਵਿਕਟੋਰੀਆ
	ਸਾਊਥ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇ ਲੀਆ
	ਆਸਟ੍੍ਰਰੇ ਲੀਅਨ ਕੈਪੀਟਲ ਟੈਰੀਟਰੀ
	ਵੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇ ਲੀਆ
	ਨੋਰਦਰਨ ਟੈਰੀਟਰੀ
	ਤਸਮਾਨੀਆ
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